Gran sermon

sobre la aniquilacion del deseo
(n° 38)

Asi lo he oido. En cierta ocasion el Bienaventurado residia en Savatthi,
en la arboleda de Jeta, en el parque de Anathapindika. Entonces, a un mon-
je llamado Sati, hijo de un pescador, se le ocurri6 la siguiente opinién per-
niciosa:* “Tal y como entiendo la Ensefianza predicada por el Bienaventu-
rado, es esta misma conciencia, y no otra, la que transmigra por la rueda de
renaceres” .

Muchos monjes oyeron esto y fueron adonde estaba el monje Sati, el hijo
del pescador, para preguntarle:

—¢Es verdad, amigo Sati, que se te ha ocurrido esa opinién perniciosa?

—Asi es, amigos. Tal y como entiendo la Ensefianza. .. [repite lo de antes].

Entonces, los monjes, queriendo disuadir al monje Sati de su opinién
perniciosa, le inquirieron, le pidieron explicaciones e insistieron:

—No digas eso, amigo Sati, no calumnies al Bienaventurado, no es bueno
hacerlo, él no hablaria asi. Amigo Sati, el Bienaventurado ha dicho de mu-
chas maneras que la conciencia surge dependientemente y que, sin condi-
cién, no hay surgir de la conciencia.

Y aunque los monjes le inquirieron, le pidieron explicaciones e insistie-
ron, €l se mantuvo firme y tercamente aferrado a la opinién perniciosa que
se le habia ocurrido. Como no pudieron disuadirle de aquella opinion perni-
ciosa, los monjes fueron adonde estaba el Bienaventurado, le ofrecieron sus
respetos y se sentaron a un lado. Una vez sentados, los monjes relataron al
Bienaventurado lo que habia ocurrido, concluyendo: “Venerable sefior,
puesto que no conseguimos disuadir al monje Sati de esta perniciosa opi-
nion, hemos venido a informar al Bienaventurado”. Entonces, el Bienaven-
turado llamé a un monje y le dijo:

—Ve adonde esta el monje Sati, el hijo del pescador, y dile de mi parte
que el Maestro le llama.

-Si, venerable sefior —respondi6 el monje al Bienaventurado, y fue adon-
de estaba el monje Sati, se le acercé y le dijo:

352. “papaka”, maligna, malvada, mala. Opinién que es contraproducente para la vida de santidad y
no coincide con la Ensefianza del Buddha. Véase el sermén 22.
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—Amigo Sati, el Maestro te llama.

—De acuerdo, amigo -respondié el monje Sati, y fue adonde estaba el
Bienaventurado, se le acercd, le ofrecid sus respetos y se sentd a un lado.
Una vez sentado, el Bienaventurado dijo asi al monje Sati:

—Sati, jes verdad que se te ha ocurrido la siguiente opinién perniciosa:
“Tal y como entiendo la Ensefianza predicada por el Bienaventurado, es esta
misma conciencia y no otra, la que transmigra por la rueda de renaceres”?

—Asi es, venerable sefior, tal y como entiendo la Ensefianza predicada
por el Bienaventurado, es esta misma conciencia, y no otra, la que transmi-
gra por la rueda de renaceres.

- Qué es esa conciencia Sati?

—Venerable sefior, es aquello que habla, siente y, aqui o alli, experimen-
ta los buenos o malos resultados de las acciones.

—Hombre necio, {me has escuchado alguna vez predicar asi la Ensefian-
za a alguien?

»Hombre necio, ;jno he dicho de muchas maneras que la conciencia
surge dependientemente y que sin condicion no hay surgir de la concien-
cia?

»Sin embargo ti, hombre necio, con tu mala interpretacion, nos calum-
nias, te dafias a ti mismo y generas mucho demérito. Esto te acarreard per-
juicio y sufrimiento durante mucho tiempo.

Entonces el Bienaventurado dijo a los monjes:

—Qué os parece, monjes? ;Ha calado en el monje Sati, el hijo del pes-
cador, la Ensefianza y la Disciplina?

—(C6émo podria ser, venerable sefior? No, venerable sefior.

Dicho esto, el monje Sati, el hijo del pescador, se qued6 sentado en si-
lencio, perplejo, con los hombros caidos, cabizbajo, triste y sin palabras. En-
tonces el Bienaventurado, sabiendo esto, le dijo asi:

—Hombre necio, serds conocido por tu propia opinion perniciosa. Ahora
preguntaré a los monjes.

Entonces, el Bienaventurado dijo a los monjes:

—Monjes, ;entendéis la predicacion de la Ensefianza tal y como lo hace el
monje Sati, el hijo del pescador, que con su mala interpretacion, nos calum-
nia, se dafa a si mismo y genera mucho demérito?

—No, venerable sefior, el Bienaventurado ha dicho de muchas maneras
que la conciencia surge dependientemente y que sin condicién no hay surgir
de la conciencia.

—-Bien, monjes, bueno es que entenddis asi la predicacion de la Ensefian-
za, porque yo he dicho de muchas maneras que la conciencia surge depen-
dientemente y que sin condicién no hay surgir de la conciencia.

»Sin embargo el monje Sati, el hijo del pescador, hombre necio, con su
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mala interpretacién nos calumnia, se dafia a si mismo y genera mucho de-
mérito. Esto le acarreard perjuicio y sufrimiento durante mucho tiempo.

»Monjes, la conciencia se define por la condicién especifica de la que
surge en dependencia: si la conciencia surge en dependencia del ojo y las
formas visibles, se define como conciencia visual; si la conciencia surge en
dependencia del oido y los sonidos, se define como conciencia auditiva; si
la conciencia surge en dependencia de la nariz y los olores, se define como
conciencia olfativa; si la conciencia surge en dependencia de la lengua y los
sabores, se define como conciencia gustativa; si la conciencia surge en de-
pendencia del cuerpo y los objetos tangibles, se define como conciencia tic-
til; si la conciencia surge en dependencia de la mente y los objetos mentales,
se define como conciencia mental.

»Monjes, es como el fuego, que arde y se define por la condicion especi-
fica de la que surge en dependencia: si el fuego arde en dependencia de tron-
cos, se define como fuego de troncos; si el fuego arde en dependencia de
lefia, se define como fuego de leiia; si el fuego arde en dependencia de ar-
bustos, se define como fuego de arbustos; si el fuego arde en dependencia de
boiiigas, se define como fuego de boiiigas; si el fuego arde en dependencia
de brozas, se define como fuego de brozas; si el fuego arde en dependencia
de desperdicios, se define como fuego de desperdicios.

»Del mismo modo, monjes, la conciencia se define por la condicién es-
pecifica de la que surge en dependencia: si la conciencia surge en depen-
dencia del ojo y las formas visibles, se define como conciencia visual... [se
repite lo mismo]... si la conciencia surge en dependencia de la mente y los
objetos mentales, se define como conciencia mental.

»Monjes, ;veis que: “esto ha llegado a ser”?*”

—Si, venerable sefior.

—Monjes, ; veis que: “surge gracias a este alimento”?

—Si, venerable sefior.

—Monjes, ;veis que: “al cesar este alimento, lo que ha llegado a ser,
cesa”?

-Si, venerable sefior.

—~Monjes, ;hay duda cuando uno no estd seguro de si: “esto ha llegado a
ser o no”’?

-Si, venerable seiior.

353. “bhita”,llegado a ser. Para el Buddha, los seres no son realidades estaticas, ni las cosas son siem-
pre lo mismo ni hay nada en ellas que sea inmutable. Las cosas se encuentran siempre en conti-
nuo devenir y son impermanentes. Las cosas no son algo substancial sino que son procesos diné-
micos que surgen, llegan a ser, devienen, o cesan, dejan de ser, se extinguen. Para expresar el
caricter dinamico y procesual de los seres, el Buddha usa el verbo llegar a ser o devenir y no el
verbo ser en términos absolutos.
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—Monjes, ;hay duda cuando uno no estd seguro de si: “esto surge gracias
a este alimento o no”?

—Si, venerable sefior.

—Monjes, ;hay duda cuando uno no estéd seguro de si: “al cesar este ali-
mento, lo que ha llegado a ser, cesa o no”?

—Si, venerable seior.

—Monjes, ;se renuncia a la duda cuando se ve tal y como es con recta sa-
biduria que: “esto ha llegado a ser”?

-Si, venerable sefior.

—Monjes, ;se renuncia a la duda cuando se ve tal y como es con recta sa-
biduria que: “surge gracias a este alimento”?

-Si, venerable seiior.

—Monjes, ;se renuncia a la duda cuando se ve tal y como es con recta sa-
biduria que: “al cesar este alimento, lo que ha llegado a ser, cesa”?

-Si, venerable sefior.

—Monjes, ;estdis ahora libres de duda sobre: “esto ha llegado a ser”?

—Si, venerable seiior.

—Monjes, ;estdis ahora libres de duda sobre: “surge gracias a este ali-
mento”?

—Si, venerable sefior.

—Monjes, ;estdis ahora libres de duda sobre: “al cesar este alimento, lo
que ha llegado a ser, cesa”?

—Si, venerable seiior.

—Monjes ; veis con recta sabiduria, tal y como es en realidad, que: “esto
ha llegado a ser”?

—Si, venerable sefior.

—Monjes, ; veis con recta sabiduria, tal y como es en realidad, que: “sur-
ge gracias a este alimento”?

—Si, venerable sefor.

—Monjes, ; veis con recta sabiduria, tal y como es en realidad, que: “al ce-
sar este alimento, lo que ha llegado a ser, cesa”?

—Si, venerable seior.

—Monjes, por pura y limpia que sea esta opinidn, si os apegdis a ella, os
recredis con ella, la atesordis y poseéis,™ ;comprenderiais entonces que la
Ensefianza que se os ha predicado es como una balsa™ para cruzar y no para
aferrarse?

354. No hay que convertir en objeto de apego ni siquiera la Ensefianza del Buddha. (Ver nota 130.)

355. Ver el serm6n 22. La Enseiianza del Buddha es para erradicar el apego; convertirla en objeto de
apego es como cargar con la balsa una vez cruzado a la otra orilla. Hay que desapegarse de lo que
es malo pero también de lo que es bueno.
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—No, venerable seiior.

—Monjes, si no os apegdis a esta opinién tan pura y limpia, no os recredis
con ella, no la atesordis ni la poseéis, ;comprenderiais entonces que la En-
sefianza que se os ha predicado es como una balsa, para cruzar y no para afe-
rrarse?

-Si, venerable seiior.

—Monjes, hay cuatro alimentos para la subsistencia de los seres que han
llegado a ser o para la asistencia de los que estdn en vias de hacerlo, ;cua-
les?: alimento fisico, consistente o sutil; contacto el segundo; voliciéon men-
tal el tercero; conciencia el cuarto. Y esos cuatro alimentos, monjes, ;cudl es
su fundamento, su origen, su nacimiento, su principio? El deseo es el fun-
damento de esos cuatro alimentos, su origen, nacimiento y principio.

»¢ Y cudl es, monjes, el fundamento del deseo, su origen, nacimiento y
principio?

»La sensacion es el fundamento del deseo, su origen, nacimiento y prin-
cipio.

»¢Y cudl es, monjes, el fundamento de la sensacién, su origen, naci-
miento y principio?

»El contacto es el fundamento de la sensacién, su origen, nacimiento y
principio.

»¢ Y cudl es, monjes, el fundamento del contacto, su origen, nacimiento
y principio?

»Las seis esferas de los sentidos son el fundamento del contacto, su ori-
gen, nacimiento y principio.

»¢ Y cudl es, monjes, el fundamento de las seis esferas de los sentidos, su
origen, nacimiento y principio?

»El organismo psicofisico es el fundamento de las seis esferas de los sen-
tidos, su origen, nacimiento y principio.

»¢ Y cudl es, monjes, el fundamento del organismo psicofisico, su origen,
nacimiento y principio?

»La conciencia es el fundamento del organismo psicofisico, su origen,
nacimiento y principio.

»¢Y cudl es, monjes, el fundamento de la conciencia, su origen, naci-
miento y principio?

»Las composiciones mentales son el fundamento de la conciencia, su
origen, nacimiento y principio.

»¢ Y cudl es, monjes, el fundamento de las composiciones mentales, su
origen, nacimiento y principio?

»La ignorancia es el fundamento de las composiciones mentales, su ori-
gen, nacimiento y principio.

»He aqui, monjes, que, condicionadas por la ignorancia [surgen] las
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composiciones mentales, condicionada por las composiciones mentales
[surge] la conciencia, condicionado por la conciencia [surge] el organismo
psicofisico, condicionadas por el organismo psicofisico [surgen] las seis es-
feras de los sentidos, condicionado por las seis esferas de los sentidos [sur-
ge] el contacto, condicionada por el contacto[surge] la sensacion, condicio-
nado por la sensacién [surge] el deseo, condicionado por el deseo [surge] el
apego, condicionado por el apego[surge] el devenir, condicionado por el de-
venir [surge] el nacer, condicionados por el nacer surgen el envejecer, el
morir, la pena, el lamento, el dolor, la afliccién y la tribulacién; he aqui el
origen de todo este mont6n de sufrimiento.

»Se ha dicho: “Condicionados por el nacer [surgen] el envejecer y el
morir”.

»Ahora bien, monjes, ;estin el envejecer y el morir condicionados por el
nacer o no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Condicionados por el nacer, venerable sefior, [surgen] el envejecer y el
morir; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionado por el devenir [surge] el nacer”. ;Esta el
nacer, monjes, condicionado por el devenir o no? ;Es o no es asi para voso-
tros?

—Condicionado por el devenir, venerable seiior, [surge] el nacer; asi es
para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionado por el apego [surge] el devenir”. ;Est4 el
devenir, monjes, condicionado por el apego o no? ;Es o no es asi para vo-
sotros?

—Condicionado por el apego, venerable seiior, [surge] el devenir; asi es
para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionado por el deseo [surge] el apego”. ;Esté el
apego, monjes, condicionado por el deseo 0 no? ;Es o no es asi para voso-
tros?

—Condicionado por el deseo, venerable sefor, [surge] el apego; asi es
para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionado por la sensacion [surge] el deseo”. ;Esta el
deseo, monjes, condicionado por la sensacién o no? ;Es o no es as{ para vo-
sotros?

—Condicionado por la sensacion, venerable sefior, [surge] el deseo; asi es
para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionada por el contacto [surge] la sensacion”. ;Esté
la sensacién, monjes, condicionada por el contacto o no? ;Es o no es asi para
vosotros?

—Condicionada por el contacto, venerable sefior, [surge] la sensacion; asi
€s para nosotros.
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—Se ha dicho: “Condicionado por las seis esferas de los sentidos [surge]
el contacto”. ;Est4 el contacto, monjes, condicionado por las seis esferas de
los sentidos 0 no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Condicionado por las seis esferas de los sentidos, venerable sefior, [sur-
ge] el contacto; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionadas por el organismo psicofisico [surgen] las seis
esferas de los sentidos”. ;Estén las seis esferas de los sentidos, monjes, condi-
cionadas por el organismo psicofisico o no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Condicionadas por el organismo psicofisico, venerable sefior, [surgen]
las seis esferas de los sentidos; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionado por la conciencia [surge] el organismo psi-
cofisico”. ;Esté el organismo psicofisico, monjes, condicionado por la con-
ciencia o no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Condicionado por la conciencia, venerable sefior, [surge] el organismo
psicofisico; asi es para nosotros.”

—Se ha dicho: “Condicionada por las composiciones mentales [surge] la
conciencia”. ;Estd la conciencia, monjes, condicionada por las composicio-
nes mentales o no? ;Es 0 no es asi para vosotros?

—Condicionada por las composiciones mentales, venerable sefior, [surge]
la conciencia; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Condicionadas por la ignorancia [surgen] las composi-
ciones mentales”. ;Estdn las composiciones mentales, monjes, condiciona-
das por la ignorancia o no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Condicionadas por la ignorancia, venerable sefior, [surgen] las compo-
siciones mentales; asi es para nosotros.

—-Bien, monjes. He aqui, monjes, que asi decis vosotros y asi digo yo
también: “Cuando esto es, €so existe, al surgir esto, eso surge”,” es decir:
condicionadas por la ignorancia [surgen] las composiciones mentales, con-
dicionada por las composiciones mentales [surge] la conciencia, condicio-
nado por la conciencia [surge] el organismo psicofisico, condicionadas por
el organismo psicofisico [surgen] las seis esferas de los sentidos, condicio-
nado por las seis esferas de los sentidos [surge] el contacto, condicionada
por el contacto [surge] la sensacién, condicionado por la sensacién [surge]
el deseo, condicionado por el deseo [surge] el apego, condicionado por el
apego [surge] el devenir, condicionado por el devenir [surge] el nacer, con-
dicionados por el nacer surgen el envejecer, el morir, la pena, el lamento, el
dolor, la afliccién y la tribulacién he aqui el origen de todo este mont6n de
sufrimiento.

356. Formulacion breve del Surgir Dependiente, que se expone por extenso en este sermén. Ver tam-
bién nota 328.
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»Pero con el cesar y desapasionamiento completo de la ignorancia ce-
san las composiciones mentales, al cesar las composiciones mentales cesa
la conciencia, al cesar la conciencia cesa el organismo psicofisico, al cesar
el organismo psicofisico cesan las seis esferas de los sentidos, al cesar las
seis esferas de los sentidos cesa el contacto, al cesar el contacto cesa la
sensacion, al cesar la sensacion cesa el deseo, al cesar el deseo cesa el ape-
go, al cesar el apego cesa el devenir, al cesar el devenir cesa el nacer, al
cesar el nacer cesa el envejecer, el morir, la pena, el lamento, el dolor, la
afliccién y la tribulacién he aqui el cesar de todo este montén de sufri-
miento.

»Se ha dicho: “Al cesar el nacer cesan el envejecer y el morir”. ;Cesa el
nacer, monjes, al cesar el envejecer y el morir o no? ;Es 0 no es asi para vo-
sotros?

—Al cesar el nacer, venerable sefior, cesan el envejecer y el morir; asi es
para nosotros.”

—Se ha dicho: “Al cesar el devenir cesa el nacer”. ;Cesa el devenir, mon-
jes, al cesar el nacer o no? (Es o no es asi para vosotros?

—Al cesar el devenir, venerable sefior, cesa el nacer; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Al cesar el apego cesa el devenir”. ;Cesa el devenir, mon-
jes, al cesar el apego o no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Al cesar el apego, venerable sefior, cesa el devenir; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Al cesar el deseo cesa el apego”. ;Cesa el apego, monjes,
al cesar el deseo o no? ;Es o0 no es asi para vosotros?

—Al cesar el deseo, venerable sefior, cesa el apego; asi es para noso-
tros.

—Se ha dicho: “Al cesar la sensacion cesa el deseo”. ;Cesa el deseo, mon-
jes, al cesar la sensacién o no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Al cesar la sensacion, venerable sefior, cesa el deseo; asi es para noso-
tros.

—Se ha dicho: “Al cesar el contacto cesa la sensacién”. ;Cesa la sensa-
cién, monjes, al cesar el contacto o no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Al cesar el contacto, venerable seiior, cesa la sensacion; asi es para no-
Sotros.

—Se ha dicho: “Al cesar las seis esferas de los sentidos cesa el contacto”.
(Cesa el contacto, monjes, al cesar las seis esferas de los sentidos 0 no? ;Es
0 no es asi para vosotros?

—Al cesar las seis esferas de los sentidos, venerable senor, cesa el con-
tacto; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Al cesar el organismo psicofisico cesan las seis esferas de
los sentidos”. ;Cesan las seis esferas de los sentidos, monjes, al cesar el or-
ganismo psicofisico o no? ;Es o no es asi para vosotros?
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—Al cesar el organismo psicofisico, venerable sefior, cesan las seis esfe-
ras de los sentidos; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Al cesar la conciencia cesa el organismo psicofisico”.
(Cesa el organismo psicofisico, monjes, al cesar la conciencia o no? ;Es o
no es asi para vosotros?

—Al cesar la conciencia, venerable sefior, cesa el organismo psicofisico;
asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Al cesar las composiciones mentales cesa la conciencia”.
¢(Cesa la conciencia, monjes, al cesar las composiciones mentales o no? ;Es
0 no es asi para vosotros?

—Al cesar las composiciones mentales, venerable sefior, cesa la concien-
cia; asi es para nosotros.

—Se ha dicho: “Al cesar la ignorancia cesan las composiciones menta-
les”. (Cesan las composiciones mentales, monjes, al cesar la ignorancia o
no? ;Es o no es asi para vosotros?

—Al cesar la ignorancia, venerable sefior, cesan las composiciones men-
tales; asi es para nosotros.

—Bien, monjes. He aqui, monjes, que asi decis vosotros y asi digo yo
también: “Cuando esto no es, eso no existe; al cesar esto, eso cesa”, es de-
cir: al cesar la ignorancia cesan las composiciones mentales, al cesar las
composiciones mentales cesa la conciencia, al cesar la conciencia cesa el or-
ganismo psicofisico, al cesar el organismo psicofisico cesan las seis esferas
de los sentidos, al cesar las seis esferas de los sentidos cesa el contacto, al
cesar el contacto cesa la sensacion, al cesar la sensacion cesa el deseo, al ce-
sar el deseo cesa el apego, al cesar el apego cesa el devenir, al cesar el de-
venir cesa el nacer, al cesar el nacer cesan el envejecer, el morir, la pena, el
lamento, el dolor, la afliccion y la tribulacion he aqui el cesar de todo este
montdén de sufrimiento.

»Monjes, conociendo y viendo de este modo, os retrotraeriais al pasado
pensando: “;Fui o no fui en el pasado?, ;qué fui y cémo fui?, habiendo sido
uno en el pasado, jen que otro me converti?”.

—No, venerable sefior.

—Monjes, conociendo y viendo de este modo, irfais hacia el futuro pen-
sando: “;Seré o no seré en el futuro?, ;qué seré y como seré?, habiendo sido
algo, ;en qué otro me convertiré?”.

—No, venerable seiior.

—Monjes, conociendo y viendo de este modo, os preocuparéis sobre el
presente en vuestro fuero interno pensando: “;Soy o no soy?, ;qué soy y
c6mo soy?, este ser, ;de donde viene?, ;adonde va?”.

—No, venerable sefor.

—Monjes, conociendo y viendo de este modo, ;dirfais: “Respetamos
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a nuestro maestro y decimos todo esto por respeto a nuestro maes-
tro”*’?

—No, venerable sefior.

—Monjes, conociendo y viendo de este modo, ;dirfais: “El asceta nos
dice asi, también otros ascetas, pero nosotros no lo diremos™***?

—No, venerable sefior.

—Monjes, conociendo y viendo de este modo, ;tomariais a otro como
vuestro maestro?

—No, venerable sefior.

—Monjes, conociendo y viendo de este modo, ; volveriais a los ritos, ce-
lebraciones y auspicios de los ascetas y brahmines comunes como si fuera
eso lo esencial?

—No, venerable sefor.

—Monjes, ;habldis de lo que habéis conocido por vosotros mismos, visto
por vosotros mismos y comprendido por vosotros mismos?

—S1, venerable sefior.

—Bien, monjes. Habéis sido guiados por mi, monjes, mediante esta Ense-
fianza patente en este mismo mundo, inmediata,” a la que hay que venir y
ver, que hace progresar, que tiene que ser experimentada por los sabios por
si mismos. Es por esta razén por lo que se ha dicho: “Monjes, la ensefianza
es patente en este mismo mundo, inmediata, hay que venir y verla, hace pro-
gresar y tiene que ser experimentada por los sabios por si mismos”.

»Monjes, se produce la concepcion si se unen tres cosas: si s€ unen ma-
dre y padre pero la madre no esta en periodo fértil y un ser pronto a renacer
no esta presente, entonces no se produce la concepcidn. Si se unen madre y
padre, la madre estd en periodo fértil pero no estd presente un ser pronto a
renacer, entonces no se produce la concepcidn. Pero cuando se unen padre y
madre, la madre estd en periodo fértil y estd presente un ser pronto a rena-
cer, entonces, al unirse las tres cosas, se produce la concepcion.

»Entonces, monjes, la madre lleva al feto en el vientre durante nueve o
diez meses, muy agobiada por la pesada carga. Después, transcurridos nue-
ve o diez meses, la madre da a luz, muy agobiada por la pesada carga. Lue-
go nutre al ser nacido con su propia sangre, porque la leche materna, mon-
jes, se llama sangre en la Noble Disciplina. Y asi, monjes, el nifio crece y

357. Es decir, diga lo que diga el maestro, los discipulos dirian lo mismo porque respetan su autoridad.
Nétese que el Buddha rechaza ésta y toda aceptacién fideista acritica e irracional de las cosas.
Sélo tras ver y conocer por uno mismo la verdad o falsedad de algo, debe aceptarse.

358. Tampoco se trata de rechazar lo que cualquier maestro diga, sencillamente porque a uno no le
guste.

359. “akaliko”, inmediato. En pali no significa eterno o atemporal sino, precisamente inmediato, al
instante.
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desarrolla sus facultades, juega con juguetes tales como arados para nifios,
palos, aros, molinillos de viento, balanzas, carretillas, arcos.

»Y asi, monjes, el nifio crece y desarrolla sus facultades, y disfruta de la
posesion y efecto de las cinco sogas del deseo de los sentidos, a saber: se re-
crea con formas visibles conocidas por el 0jo,... sonidos conocidos por el
oido... olores conocidos por la nariz... sabores conocidos por la lengua...
objetos tangibles conocidos por el cuerpo, deseables, apetecibles, encanta-
dores, seductores, acompaiiados de deseo de los sentidos y conducentes a la
pasion.

»Habiendo visto una forma con el 0jo, si la forma es agradable se apa-
siona por ella, si es desagradable la aborrece, vive asi con mente limitada y
sin practicar la atencién al cuerpo; no comprende tal y como es la liberacion
de la mente, la liberacién por la sabiduria, en la que cesan sin dejar resto los
estados mentales perjudiciales y malignos. Entregado de ese modo a la
aceptacion y al rechazo, sea cual sea la sensacién que experimente, placen-
tera, dolorosa o neutra, goza con esa sensacion, la consiente y persiste en su-
jetarse a ella.’®

»Al gozar de la sensacion, consentirla y persistir en sujetarse a ella, sur-
ge el goce y, con el goce, el apego. Condicionado por el apego [surge] el de-
venir; condicionado por el devenir, el nacer; condicionado por el nacer, el
envejecer, el morir, la pena, el lamento, el dolor, la afliccién y la tribulacién;
he aqui el origen de todo este montén de sufrimiento.

»Habiendo percibido un sonido con el oido...un olor con la nariz... un
sabor con la lengua... un objeto tangible con el cuerpo... un objeto mental
con la mente, si el objeto es agradable se apasiona por él, si es desagradable
lo aborrece, vive asi con la mente limitada y sin practicar la atencién al cuer-
po; no comprende tal y como es la liberacién de la mente, la liberacién por
la sabiduria, en la que cesan sin dejar resto los estados mentales perjudicia-
les y malignos. Entregado de ese modo a la aceptacién y al rechazo, sea cual
sea la sensacién que experimente, placentera, dolorosa o neutra, goza con
esa sensacion, la consiente y persiste en sujetarse a ella.

»Al disfrutar de la sensacién, aceptarla y persistir en sujetarse a ella, sur-
ge el deleite y, con el deleite, el apego. Condicionado por el apego [surge] el
devenir; condicionado por el devenir, el nacer; condicionado por el nacer, el
envejecer, el morir, la pena, el lamento, el dolor, la afliccién y la tribulacién;
he aqui el origen de todo este montén de sufrimiento.

360. Puede parecer paraddjico hablar del disfrute de sensaciones dolorosas o neutras, pero se trata de
que la persona no iluminada tiene en realidad apego a cualquier sensacién, puesto que ésta nutre
su sentido de identidad personal (“‘yo siento algo”), ese “yo” cuyo carécter ilusorio hay que llegar
a comprender para superarlo. '
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»He aqui, monjes, que un Tathagata aparece en el mundo, santo, com-
pletamente iluminado, perfecto de saber y buena conducta, bien encamina-
do, conocedor del universo, insuperable guia de los seres humanos por
adiestrar, maestro de dioses y hombres, iluminado, Bienaventurado...
[como en el serm6n 27]... Renunciando a la codicia por lo mundano, per-
manece con una mente libre de codicia, limpidndose la mente de codicia.

»Renunciando al odio y a la malevolencia, permanece con una mente li-
bre de malevolencia, limpidndose la mente de odio y de malevolencia, vive
benévolo y compasivo para con todos los seres vivientes.

»Renunciando a la pereza y apatia, permanece libre de pereza y apatia,
con la mente despejada, licido y atento, limpidndose la mente de pereza y
apatia.

»Renunciando al desasosiego y a la ansiedad, permanece sereno, con paz
interior en la mente, limpidndose la mente de desasosiego y ansiedad.

»Renunciando a la duda, permanece libre de duda, sin confusiones sobre
lo que es provechoso, limpidndose la mente de duda.

»Renunciando a estos cinco impedimentos, impurezas de la mente que
debilitan la sabiduria, apartado del deseo de los sentidos, apartado de lo que
es perjudicial, alcanza y permanece en la primera abstraccién meditativa, en
la que hay gozo y felicidad nacidos del apartamiento y va acompaiiada de
ideacion y reflexion... Luego, monjes, al cesar la ideacion y reflexion, el
monje alcanza y permanece en la segunda abstraccién meditativa, en la que
hay gozo y felicidad nacidos de la concentracion, esta libre de ideacién y re-
flexién y va acompaiada de unificacién de la mente y serenidad interior. Al
desvanecerse el gozo, el monje permanece ecuanime, atento y licido, expe-
rimentando con el cuerpo aquel estado de felicidad que los Nobles llaman:
“Vivir feliz, atento y ecuanime”, con lo que alcanza y permanece en la ter-
cera abstraccidn meditativa... Al renunciar al placer, al renunciar al dolor, y
previa desaparicion de la alegria y la afliccion, el monje alcanza y permane-
ce en la cuarta abstraccién meditativa, sin dolor ni placer, completamente
purificada por la atencidén y la ecuanimidad.

»Habiendo visto una forma con el 0jo, no se apasiona por ella si es agra-
dable, ni la aborrece si es desagradable; vive asi con mente ilimitada, prac-
ticando la atencién al cuerpo; comprende tal y como es la liberacién de la
mente, la liberacion por la sabiduria, en la que cesan sin dejar resto los esta-
dos mentales perjudiciales y malignos. Habiendo abandonado de ese modo
la aceptacidn y el rechazo, sea cual sea la sensacién que experimente, pla-
centera, dolorosa o neutra, no goza con esa sensacion, no la consiente y no
persiste en sujetarse a ella.

»Al no disfrutar de la sensacién, no aceptarla y no persistir en sujetarse a
ella, cesa el deleite y, con el cesar del deleite, cesa el apego. Al cesar el ape-
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go cesa el devenir, al cesar el devenir cesa el nacer, al cesar el nacer cesan
el envejecer, el morir, la pena, el lamento, el dolor, la afliccién y la tribula-
cion, he aqui el cesar de todo este mont6n de sufrimiento.

»Habiendo percibido un sonido con el oido... un olor con la nariz... un
sabor con la lengua... un objeto tangible con el cuerpo... un objeto mental
con la mente, no se apasiona por el objeto si es agradable, ni lo aborrece si
es desagradable, vive asi con mente ilimitada, practicando la atencidn al
cuerpo; comprende tal y como es la liberacién de la mente, la liberacién por
la sabiduria, en la que cesan sin dejar resto los estados mentales perjudicia-
les y malignos. Habiendo abandonado de ese modo la aceptacién y el recha-
z0, sea cual sea la sensacién que experimente, placentera, dolorosa o neutra,
no goza con esa sensacion, no la consiente y no persiste en sujetarse a ella.

»Al no disfrutar de la sensacidn, no aceptarla y no persistir en sujetarse a
ella, cesa el deleite y, con el cesar del deleite, cesa el apego. Al cesar el ape-
go cesa el devenir, al cesar el devenir cesa el nacer, al cesar el nacer cesan
el envejecer, el morir, la pena, el lamento, el dolor, la afliccién y la tribula-
cidn, he aqui el cesar de todo este montén de sufrimiento.

»Monjes, recordad esta liberacion mediante la aniquilacién del deseo
compendiada por mi. Pero el monje Sati, el hijo del pescador, estd enredado
en la gran red del deseo, amallado en el deseo.»

Asi hablé el Bienaventurado, y los monjes gozaron y se complacieron
con sus palabras.
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